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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 17735021جامعه شناسی سالمندی نام و کد درس:  2  :تحصیلی دوره یا ترم

 7:  تعداد فراگیران                                                               ارشد سلامت سالمندی دانشجویان کارشناسی:  گروه هدف اصول و مبانی جامعه شناسیپیش نیاز : 

 واحد نظری   2 تعداد واحد:

                                                              (اختصاصی اجباریدروس )
 دانشکده بهداشت : کلاسمکان برگزاری  جلسه  17جلسات : کل  تعداد 

-16:30شنبه  یک زمان برگزاری کلاس:
14:30 

 adeli.f@umsu.ac.ir:مدرسایمیل  فاطمه عادلی راد دکتر : و مسئول درس مدرس

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

  یبه دنبال فهم جنبه هااین درس و  شود ی م فیتعر  یو جسمان یروان شناخت ،ی اجتماع  یندهایاز فرا یبیترک  ،یاجتماع دگاهیاز د یسالمند

 .  شوند یاست که سالمندان آن رو به رو م  یی و چالش ها  یسالمند ندیفرا یاجتماع 

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
ا با    انیاست. دانشجو  ی اجتماع   رساختیو ز  یاجتماع   دهی پد  کیبه عنوان    یسالمند  یاجتماع  یبا جنبه ها  انیدرس آشنا ساختن دانشجو  نیهدف 

 نیدر ا نیدرک خواهند نمود. همچن یاجتماع  رساختیدر جامعه را به عنوان ز یسالمند  یی آشنا شده و بازنما یو مدرن سالمند کیکلاس  یها هینظر

 . اموزندی ب یسلامت  سالمند یجامعه و پژوهش ها طیآموزش، مح یدانش را در عرصه ها نیکاربست ا انیاست که دانشجو نیا دف درس ه

 (Objectives)اختصاصی اهداف

 یتعریف و تاریخچه جامعه شناسی سالمندبا آشنایی   -1

 یسالمند یشناس تیجمعآشنایی با  -2

 نظریه های سالمندیآشنایی با  -3 

 ی  سالمندسازه های اجتماعی و   یاجتماع  ینهادهاآشنایی با مفاهیم  -4

 ی و سیاستگذاری حوزه سالمندیدر سالمند یاجتماع  ینابرابرآشنایی با مفاهیم  -11

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 ، پاورپوینت، وایت بورد، عکس، فیلم آموزشیویدئو پروژکتور دیتا کتاب، جزوه، کامپیوتر،

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 بارش افکار، حل مسئله  ،یپرسش و پاسخ، بحث گروه ،یسخنران
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 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 محور  فراگیر

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

توضیحات مدرس،  حضور منظم در کلاس درس،   به  دادن  فعال در  گوش  برگزاری جلسات   کلاسی،های  بحث  مشارکت  برداری در طول  یادداشت 

 ، آماده شدن برای ارزشیابی.کلاسی تکالیف ارائه مطالعه مطالب ارائه شده، آموزشی، 

 عملی: تکلیف  

 Judithاثر   "مفاهیم کلیدی در جامعه شناسی سالمندی"جامعه شناسی از کتاب  یک جلسه در میان یک اصطلاح یا مفهوم تخصصی دانشجویان -1

Phillips  دندر کلاس ارائه نمای آن را ورا انتخاب . 

 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو
 

 نمره آیتم

 2 عملی  تکلیف انجام
 1 کلاسی  مشارکت

 3 امتحان میان ترم 
 14 امتحان پایان ترم 

 20 مجموع نمره
 

 چهارگزینه ای نوع آزمون های میان ترم و پایان ترم: 

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

 .انتشارات جامعه شناسان، تهران ،یسوسن کبار ، یرشدگیو پ  یریپ  ی، جامعه شناس1391کارادک ونسان،  .1

 .انتشارات سخنوران-دانشگاه کاشان ، یسالمند ی، جامعه شناس 1390 ،یی محسن، اسداله بابا یازین .2

. تهران: انتشارات موسسه مطالعات و  اکانین یل یو ل یکوشش دیترجمه مج ،یو اقتصاد نسل تیجمع ی، سالخوردگ1397اندرو،  سنیرونالد ، م یل .3

 .کشور تیجمع یجامع و تخصص تیریمد

 ی. تهران: انتشارات روزنه. موسسه راهبردهاینظام بازنشستگ یدر راهبردها ی شی، بازاند1397آرش ، ، ینصراصفهان ن،یمحمدحس ، یعماد .4

 .صبا یبازنشستگ

5- Settersten RA, Angel JL. Handbook of Sociology of Aging. Springer Science & Business Media. Last edition. 

6- Victor, C. (2004). The Social Context of Ageing: A Textbook of Gerontology. Routledge. 

7- Phillips, J. E., Ajrouch, K. J., & Hillcoat-Nallétamby, S. (2010). Key concepts in social gerontology. Sage. 

8- Hooyman NR, Kiyak HA. Social gerontology: A multidisciplinary perspective. Pearson Education; 2008. 

9- Hooyman NR, Kawamoto KY, Kiyak HA. Aging matters: An introduction to social gerontology. Pearson Higher Ed; 

2014  

 

 



[3 ] 

 

 
 

  : (Schedule)درس  بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته 
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

1  
 هارزیابی اولی  یان انتظارات وو منابع تدریس، ب  آشنایی با طرح درس،  معارفه -

2  
 تعریف و تاریخچه جامعه شناسی سالمندی:

 اهمیت درس جامعه شناسی سالمندی و دامنه مطالعاتی آن -

 روند تاریخی جامعه شناسی سالمندی   -

3  

 : یسالمند   یشناس  تیجمع

 ی ساختار سن  گذار -

  در جهان  تیجمع  یسالخوردگ -

4  
 ران یسالمندان در ا  تیجمع  اتیو خصوص  ساختار -

5  

 : یسالمند  یها  هینظر

 ی و سالمند   ییساختار گرا  یها  هینظر -

 عدم تعهد/ مشارکت   هیظرن -

6  
 ت یفعال  هینظر -

 تداوم / استمرار   هینظر -

7  
 موفق   یدنسالم  یو مدل ها   هینظر -

8  
 ی و سالمند   نیکنش متقابل نماد  هینظر -

 ی سالمند  یبرچسبگذار  هینظر -

9  
 ی و سالمند  یمبادله اجتماع  هینظر -

 ی تضاد و سالمند   هینظر -

 ی در سالمند   یستیو فمن  یانتقاد   یها  هینظر -  10

 امتحان میانترم  -  11

12  

 : یو سالمند   یاجتماع  یهاد ها ن

 ینسل  ن یخانواده و سالمندان و روابط ب  نهاد -

 بازنشستگان  یو چالش ها  یبازنشستگ -

 یاجتماع  یو شبکه ها  یاجتماع  تیحما -

 ی اجتماع  هیسرما -

13  

 : سالمندان  یاجتماع  یسازه ها 

 ی سن  ضیو تبع  یقالب  تصورات -

 ، غفلت و سوء رفتار نسبت به سالمندان   یسالمندآزار  یجامعه شناخت  یها  جنبه

14  
 نابرابری اجتماعی در سالمندی: 

 ی و سالمند   یطبقه اجتماع  ینابرابر  -
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 زنان سالمند( نابرابری جنسیتی و سالمندی ) -

 روستایی و سالمندی  /ریابرابری قومیتی شه ن -

 Age discrimination  نابرابری طبق

15  

 سیاستگذاری در حوزه سالمندی:
 دولت های رفاه و سالمندی/ مراقبت و خدمات اجتماعی سالمندان  -

 فعال و سالم    ،موفقاست گذاری در حیطه سالمندی خوب:  سی -

 برنامه بین المللی اقدام برای سالمندان: طرح مادرید  -

 روز مقالات  بررسى و بحث   16

 نقد و بررسی تکالیف عملی  ،  جمع بندی مطالب بیان شده، رفع اشکالات مربوط به دانشجویان  -  17

 

 


